Grundlagenausbildung des LSVS

Trainings- und
Bewegungslehre



Wie erlerne ich Bewegungen?

Vorstellungen von Bewegungen vermitteln
Durch Ausprobieren

Durch Bewegungsanweisungen



Telllernmethode — Ganzheitsmethode

Teillernmethode

Lernkarten (Funktionsphasen)
Unterteilung der Bewegung in
Hilfs- und Hauptphasen

Ganzheitsmethode

z.B. Modellernen



Wann kann ich Rickmeldungen
geben?

Wenn ich das Beobachtete abschatzen kann!
(Beobachtungssehen - Istwert)

Wenn ich den Sollwert kenne! (Fachwissen — richtige
Vorstellung)

Wenn ich Ist- und Sollwert vergleichen und den Grund fur
die Abweichung verstehen kann.

ansonsten: Hilfe bel Trainerkollegen suchen,
Fachwissen aufarbeiten, Medien benutzen...









Ruckmeldungen:
Wie oft?
 Beim Neulernen etwa 50%

Wie viel Korrektur?

« Bei Anfangern nur einen Fehler, bei Fortgeschrittenen max. 3
Fehler korrigieren



Bewegungen konnen nur durch
UBEN
erlernt werden!!

Variables UBEN - Monotones UBEN
(Aneignungs-/Behaltensleistung)



RUckmeldungen sollten

— In geeigneter Sprache gegeben werden (Kind —
Professor)

— bildhaft UND konkret — methaphorisch und
beschreibend

— Uber (richtiges!!) Vormachen
— erst Lob und dann Kiritik

durchgefuhrt werden.



