v Landkreis
MERZIG-WADERN

Schulungsplans Grundlagenausbildung 2018
Datum
Freitag
9.3. 18.00 - 18.30 Landratsamt Merzig, kl. S. Einfihrung in den Lehrgang (H. Wilbois)
18.30 - 20.00 Landratsamt Merzig, kl. S. Férdermoglichkeiten im Sport (W. Klein
Samstag
10.3 08.30 - 11.00 Landratsamt Merzig, kl. S. Trainingslehre (M. Berndt)
11.30 - 13.30 Sporthalle BBZ Merzig WaldstraBBe Koord. Ubungsf., Ausdauer- u. Schnelligkeitstraining (M. Berndt)
13.30 - 14.00 Pause
14.30 - 17.00 Landratsamt Merzig kl. S. Sportpadagogik (K.H. Scherer)
Sonntag
11.3. 09.00 - 10.30 Landratsamt Merzig, kl. S. Gewaltpravention (S. Schmitt)
11.00 - 13.00 Sporthalle BBZ Merzig WaldstraB3e Ausdauertraining
Samstag
17.3. 09.00 - 10.30 Sporthalle BBZ Merzig WaldstraB3e Ballspielformen (P. Schuh)
11.00 - 14.00 Landratsamt, kl. S. Sportrecht (L. Greco)
Sonntag
18.3. 09.00 - 10.30 Landratsamt Merzig, kl. S. Sportmedizin (T. Klein)
10.30 - 12.00 Landratsamt Merzig, kl. S. Sportverletzungen (T. Klein)
12.00 - 13.00 Pause
13.00 - 14.00 Landratsamt Merzig, kl. S. Theorie Auf- und Abwarmen (T. Klein)
14.30 - 16.00 Sporthalle BBZ Merzig Waldstral3e Praxis Auf- und Abwarmen (T. Klein)
anschlieBend Ausgabe Prifungsunterlagen

Kl. S.

BBZ

= kleiner Sitzungssaal
= Berufsbildungszentrum Merzig (WaldstraBBe , Merzig)




