
12. Sparkassen-Sportforum
im Landkreis Merzig-Wadern

Unfall eines Profisportlers –  
Der Sprung in ein neues Leben 
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Weitere Informationen
Stabsstelle Koordination,
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit
E-Mail: sportforum@merzig-wadern.de

Anmeldung
Aus organisatorischen Gründen bitten wir um Ihre
Antwort online auf
https://veranstaltungen.merzig-wadern.de

Rückmeldung bitte bis zum 10. November 2017.

Da nur eine begrenzte Anzahl an Plätzen vorhanden ist, 
entscheidet die Reihenfolge der eingegangenen Anmeldungen
über die Teilnahme.

Titelfoto: Tanja Cammerlander



Unfall eines Profisportlers –  
Der Sprung in ein neues Leben 

24 Jahre, bereits eine imponierende Karriere hinter sich -
und einen lebensverändernden Unfall: Kira Grünberg aus
Kematen in Tirol kam vom Kinderturnen zur Leichtathletik
und entdeckte ihre Liebe zum Stabhochspringen. Dass
diese Sportart die beste Wahl war, bestätigen ihre Erfolge:
Mit 4,45 Meter, aufgestellt während der Europameister-
schaften in Zürich, hält sie seit dem 12. August 2014 den
österreichischen Rekord im Stabhochsprung und qualifi-
zierte sich für das EM-Finale der besten 13. In der Euro-
parangliste lag die damals Zwanzigjährige im Jahr 2014
auf Rang 27, in der U 23-Klasse auf Rang 3, war Finalistin
der EM 2014 als zweitjüngste Teilnehmerin und Vierte der
U23-EM 2015. 
Ein beeindruckender Weg. Dann, am 30. Juli 2015, ver-
letzte sich Kira Grünberg bei einem Trainingssprung
schwer. Seitdem ist sie querschnittgelähmt, muss von
heute auf morgen mit einem Handicap leben. 
Doch Ehrgeiz und Selbstsicherheit waren bei der Profi-
sportlerin schon immer sehr ausgeprägt – auch vor dem
Ereignis, das alle bisherigen Planungen zunichtemachte.
Diese Eigenschaften helfen ihr nun, den Lebensmut in
schweren Zeiten zu behalten. Mit einer bewundernswerten
Energie zeigt Kira Grünberg, wie sie ihr neues Leben an-
geht, unter anderem im politischen Bereich. 
Wie sie es geschafft hat, mit diesem Schicksalsschlag um-
zugehen, die Lebensfreude nicht zu verlieren und positiv
nach vorne zu schauen, und welche Chancen und Mög-
lichkeiten sich für sie ergeben haben, darüber berichtet
Kira Grünberg beim 12. Sparkassen-Sportforum. 
Der Landkreis Merzig-Wadern, der Landessportverband für
das Saarland, die Sparkassen-Finanzgruppe und die Spar-
kasse Merzig-Wadern bieten mit dem Sparkassen-Sport-
forum im Landkreis Merzig-Wadern ein Podium, um
aktuelle Themen aus dem Spannungsfeld von Gesellschaft
und Sport zu diskutieren. Vertreter von Sportverbänden
sowie Sportvereinen und interessierte Bürgerinnen und
Bürger sind herzlich eingeladen. 

18:00 Uhr
Begrüßung 
Frank Jakobs
Vorsitzender des Vorstandes 
der Sparkasse Merzig-Wadern

Grußwort
Daniela Schlegel-Friedrich 
Landrätin des Landkreises Merzig-Wadern

Grußwort
Cornelia Hoffmann-Bethscheider 
Präsidentin des Sparkassenverbandes Saar

Der Sprung in ein neues Leben

Forum
Kira Grünberg
Ehemalige Weltklasse-Stabhochspringerin 
aus Österreich
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