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vworwort

Die Gleichstellungsstelle des Landkreises Merzig-Wadern
wird als Anlauf- und Vernetzungsstelle bei verschiedenen
beruflichen und privaten Fragestellungen aufgesucht. Zu
den Kernaufgaben zahlt es, die Anliegen, Bedurfnisse und
Winsche der Bewohnerinnen des Landkreises zu erfassen,
um so Benachteiligungen entgegenzuwirken. Zudem ist die
Gleichstellungsstelle in Kontakt mit unterschiedlichen Frauen-
einrichtungen, Beratungsstellen und Organisationen.

In der Vergangenheit hat sich viel getan: Frauen haben bessere berufliche
Chancen, sind rechtlich in vielen Bereichen den Mannern gleichgestellt;
dennoch besteht Handlungsbedarf: Frauen verdienen weit weniger als
ihre mannlichen Kollegen. Bedingt durch die GUberwiegende Vollzeit-
beschaftigung der Manner und der Teilzeitbeschaftigung der Frauen liegt
Kindererziehung, Haushalt, Pflege von Familienmitgliedern verstarkt im
Aufgabenbereich der Frauen. Familie und Beruf miteinander zu vereinbaren,
insbesondere der Wiedereinstieg und die Riickkehr ins Berufsleben nach
einer Familienphase ist eine groBe Herausforderung. Es bedarf einer
guten Planung, Beruf und Familie miteinander zu vereinbaren.

Die Gleichstellungsstelle stellt im Programm 2015/2016 frauenspezifische
BildungsmaBnahmen sowie Veranstaltungen, Workshops und Aktivitaten
vor. Die ausgewahlten Themen orientieren sich an den unterschiedlichen
Beddrfnissen von Frauen in verschiedenen Lebenslagen.

Wir hoffen, mit unseren Themen Ihre Neugier geweckt zu haben und
freuen uns, Sie bei den Kursangeboten begriiBen zu dirfen. Sollten Sie
noch Fragen, Anregungen oder Wiinsche haben, so teilen Sie uns diese
gerne mit.

Allen, die an der Gestaltung des Programms mitgewirkt haben, sei an
dieser Stelle flr das hohe Engagement gedankt.

Ihre

Vuadette VMuoeted s

Bernadette Schroeteler
Gleichstellungsstelle des Landkreises Merzig-Wadern
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Die Frauenbeauftragte arbeitet als Interessenvertretung flir die BlrgerInnen
des Landkreises und fir die Kolleginnen und Kollegen der Verwaltung, um
Benachteiligungen abzubauen und frauenférdernde MaBBnahmen zu entwickeln
und durchzusetzen.

Sie ermutigt Frauen, sich gegen Missstande zu wehren und sich an
eigenen statt an mannlichen Vorstellungen zu orientieren.

Sie informiert in Veranstaltungen Uber frauenrelevante Themen, organisiert
Fortbildungen und Seminare und bietet Kulturveranstaltungen zu frauen-
spezifischen Themen an.

Sie entwickelt Konzepte und Projekte, die die Lebenssituation von Madchen
gn_d Frauen in den Mittelpunkt ricken und die Chancengleichheit voran-
ringen.

Sie berat und zeigt Wege auf, um privaten, beruflichen und gesellschaftlichen
Benachteiligungen von Frauen und Madchen entgegenzutreten und wirkt
auf Veranderungen hin. Sie vermittelt Kontakte zu anderen spezialisierten
Beratungsstellen und Behdrden.

Sie vernetzt die Interessen von Frauen gemeinsam mit Frauengruppen
und Frauenverbanden.

Sie kooperiert mit regionalen und tiberregionalen Amtern und Organisationen
sowie mit anderen Frauenbeauftragten.

Sie begreift kommunale Frauenpolitik nicht als Sozialarbeit, sondern
als Auftrag, diskriminierenden Strukturen fir Frauen durch geeignete
MaBnahmen zu begegnen.

Sie nimmt Stellung zu Frauenfragen, priift Verwaltungs- und sonstige
Vorlagen auf ihre Auswirkungen fir Frauen und bringt Anderungsvorschldage
oder eigene Vorlagen ein.

Sie schaltet sich ein, damit alle Personalentscheidungen in der
Kreisverwaltung im Sinne des Landesgleichstellungsgesetzes getroffen
werden.
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adressverzesohns

der Veranstaltungsorte

Landratsamt Merzig-Wadern
GroBer Sitzungssaal, Erdgeschoss
BahnhofstralBe 44

66663 Merzig

Landratsamt Merzig-Wadern
Kleiner Sitzungssaal, 3. OG
Bahnhofstrae 44

66663 Merzig

Landratsamt Merzig-Wadern
Fraktionsraum 4, Erdgeschoss
BahnhofstraBe 44

66663 Merzig

Villa Fuchs

Seminarraum Erdgeschoss
BahnhofstraBBe 25

66663 Merzig

Villa Fuchs

Seminarraum 1. Obergeschoss
BahnhofstraBe 25

66663 Merzig
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Vorwort 03
Was ist die Aufgabe einer Frauenbeauftragten? 04
Adressverzeichnis der Veranstaltungsorte 05
Familie / Beruf / Wiedereinstieg

Beratungsteam

.Kompass - Ein Wegweiser zur Gesundheit"

,saart"- Kunstlerinnen-Treff

seminare & workshops

Umsichtig verhandeln - Ziele erreichen *) 15
Ein Tag im Hier und Jetzt 16
Imagecoaching *¥*) 17
Smalltalk kann man lernen *) **) 18
The Work 19
Entdeckungsreise zur eigenen Kreativitat 20
Starke Stimme 21
Unter Strom *) *¥*) 22
Achtsame Kommunikation **) 23
Fihrung und Selbstfihrung im Beruf *) 24
Auftreten Uberzeugend gestalten 25
thementage

Tagesseminar - ,Kompass - ein Wegweiser zur Gesundheit" 27
Impulsvortrag - Aufbruch und Neubeginn 28
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Grenzen erfahren - Grenzen setzen 29
Liebe ist kein Kinderspiel 30
Zivilcourage-Training *) 31
Ausdrucksmalen 32
Die Sucht gebraucht zu werden 33
Das Gllck zulassen 34
kultTour & kreatives

Vernissage 36
Uber den Tellerrand hinaus 37
Selbst ist die Frau - Erste Hilfe in Sachen Handwerk 38
.Schatzemarkt" - Ein Ort des Schenkens und Tauschens 39
Qi Gong und Tai Chi der flinf Elemente 40
Zeit flr mich im Kloster Springiersbach 41
Schloss Freudenberg - Museumsfahrt 42
Frauen im Film! 43
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Vortrag: Das weibliche Gesicht der Depression | ,One Billion Rising" | 44
Internationaler Frauentag 8. Marz 2016 | Equal Pay Day 45
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Flyer & Broschiiren | Hilfe bei hduslicher Gewalt 46

*) In Zusammenarbeit mit der **) In Zusammenarbeit mit der
Frauenbeauftragten der Stadt Frauenbeauftragten der Stadt
Dillingen Eva Mittermiller Stadt Merzig Elisabeth Mohm ﬂll
] e L.merzlg
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Den Spagat zwischen Familie und Beruf zu bewaltigen, ist besonders filir
Berufsriickkehrerinnen eine groBBe Herausforderung. Es bedarf der Unter-
stlitzung durch die Familie, guter Arbeitszeitmodelle und einer verbindlichen
Kinderbetreuung. Die Gleichstellungsstelle bietet in Zusammenarbeit mit
dem Jobcenter Merzig-Wadern ein Beratungsangebot flir Frauen an, um die
verschiedenen Aspekte und Vorgehensweisen fiir den Wiedereinstieg zu
bericksichtigen.

Beratung: Petra Finkler-Schmitt, Beauftragte fiir Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt
Bernadette Schroeteler, Frauenbeauftragte

Termine: 17.09./15.10./10.12.2015
21.01./18.02./21.04./19.05./23.06.2016

Ort: Zimmer 116, Landratsamt Merzig, Bahnhofstr. 44

Gebiihr: die Beratung ist kostenlos, wir bitten um eine vorherige
Terminvereinbarung

Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321



Die Gleichstellungsstelle des Landkreises Merzig-Wadern bietet in
der Regel jeden letzten Mittwoch im Monat von 13 bis 17 Uhr eine
erweiterte Beratungsmaoglichkeit an. Die Erfahrungen aus den
Beratungen der Gleichstellungsstelle haben gezeigt, dass
I6sungsorientierte Gesprache unter Mitmenschen mehr und mehr
fehlen.

In einer immer komplizierteren und oft uniiberschaubaren Alltagswelt wird
der Beratungsbedarf immer gréBer. Treten Probleme auf, beispielsweise in
der Familie, in der Partnerschaft oder am Arbeitsplatz, erscheinen Rat und
Tat oft unvereinbar. Oft féllt es schwer, Krisen als Veranderungsprozesse zu
sehen, die wir sowohl als Schwierigkeiten, aber vor allem auch als Chancen
erleben kénnen. Die Anwesenheit einer juristischen Fachkraft erganzt das
bisherige Beratungsangebot.

Termine: 30.09./14.10./25.11.2015
27.01./24.02./23.03./27.04./25.05./29.06./13.07.2016

Ort: Zimmer 116, Landratsamt Merzig, Bahnhofstr. 44

Gebiihr: 20,- Euro, eine vorherige Terminvereinbarung ist erforderlich

Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321



Seit Oktober 2012 wird fiir Betroffene, Angehorige und Interessierte der
Arbeitskreis ,KOMPASS - Ein Wegweiser zur Gesundheit" angeboten. Bisher
nutzen viele Teilnehmer/innen die Mdéglichkeit, sich in einem vertrauten
Kreis zu Fragen und Problemen der Depression auszutauschen und ver-
schiedenartige Lésungswege zu finden. Wer Naheres zu Anzeichen und
Beschwerden einer Depression erfahren moéchte und ein seelisches, geistiges
und korperliches Gleichgewicht in seinem Leben anstrebt, der findet in
diesem Arbeitskreis eine tragfahige Struktur mit dem Schliisselwort KOMPASS,
welche der Leiter des Arbeitskreises aus seinen eigenen Erfahrungen mit
der Depression entwickelt hat.

Wie der Magnetkompass die vier Himmelsrichtungen sichtbar angibt und
aus der unsichtbaren Kraft des Magnetismus funktioniert, so bilden im
Ubertragenen Sinn die sieben Anfangsbuchstaben von KOMPASS die
sichtbaren Bereiche fiir den Weg in die Gesundheit ab. Hierbei steht ,,K™ fiir
die Kraft, ,,O" fur die Ordnung, ,,M" fir den Menschen, ,,P" flr das Positive,
~A" fur den Anker, ,,S" flr den Sinn und das zweite ,,S™ flir das Selbst tun.
Diese Bereiche werden von der unsichtbaren Ebenen der Liebe, des Guten,
getragen. In den Gruppenstunden bietet der Leiter des Arbeitskreises mit
dieser tragenden Struktur vielféltige Losungswege zur Gesundheit an. In
der Gruppe erfahrt der Einzelne Hilfe und Starkung von allen Teilnehmer/Innen.
Aus Sicht der Betroffenen stellt der Arbeitskreis eine Erganzung zu den
wichtigen Aufgabengebieten der Arzte, Psychologen und sonstigen Helfer
dar. Mit KOMPASS kann die Zielrichtung beibehalten und ein tragendes
Gleichgewicht erreicht werden.



Zur Pravention bietet der Arbeitskreis im Rahmen der betrieblichen
Gesundheitsférderung fir betroffene Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Landkreises Merzig-Wadern und fiir interessierte Blirger einen vertrauensvollen
Austausch zum Thema der Depression an. Aus den Erfahrungen der bisherigen
Treffen wird eine regelmaBige Teilnahme empfohlen, da hierbei durch den
Ubungs- und Lerneffekt dauerhafte positive Veranderungen erméglicht
werden.

Leitung: Peter Brill

Termine: Treffen Arbeitskreis: 15.09./13.10./17.11./08.12.2015
12.01./16.02./08.03./12.04./10.05./07.06./05.07.2016
jeweils dienstags, 17.30 Uhr - 19.30 Uhr

Oort: GroBer Sitzungssaal, Landratsamt Merzig, Bahnhofstr. 44

Anmeldung: Da die Gruppenstunden gut besucht sind, wird um rechtzeitige
Anmeldung, bis eine Woche vor dem jeweiligen
Gesprachstermin, gebeten. Die Teilnahme ist kostenlos,
schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de
Tel.: 06861/80-321
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rt .saart" kinstlerinnen-Treff

Kiinstlerinnen aus der Region laden ein

kinstlerinnen aus der region
merzig-wadern

Seit mehr als sieben Jahren treffen sich Frauen aus unterschiedlichen
Kunstrichtungen, um sich Uber Kunst und Kultur auseinander zu setzen und
sich gegenseitig zu inspirieren.

In den Treffen arbeiten die Frauen in eigener Regie und kiimmern sich selbst
um Projekt- und Ausstellungsziele. Im Forum besteht die Mdglichkeit der
kreativen Zusammenarbeit und Neues kann ausprobiert werden.

Die Ergebnisse der Arbeitstreffen waren bisher zahlreiche Ausstellungen mit
groBer Publikumsresonanz, in denen die Kiinstlerinnen ihre Kunstwerke
vorstellen konnten. Diese Prasentationen haben es auch ermdglicht, das
Feedback der Betrachter mit in den weiteren kreativen Prozess einzubeziehen.

Begleitet werden die Kunstlerinnen von Christa Laug, Trainerin fiur
Kunsttherapeutisches Gestalten und der Frauenbeauftragten des Landkreises
Merzig-Wadern, Bernadette Schroeteler.

Leitung: Christa Laug, Trainerin fiir Kunsttherapeutisches Gestalten
Bernadette Schroeteler, Frauenbeauftragte

Termine: werden individuell festgelegt und zeitnah bekannt gegeben
Weitere Informationen unter: c.luy@merzig-wadern.de
Tel.: 06861/80-321
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"Verhandeln ist eine Grundform, Gewiinschtes von anderen Leuten zu
bekommen" so bringen die Erfinder des sog. Harvard-Konzeptes Fisher/Ury
ihr Werk auf den Punkt, das seit 30 Jahren als ein Kommunikationsklassiker
gilt. Verhandeln hat nach ihrer Auffassung nichts zu tun mit:

> feilschen oder nett sein

> Kampf um Sieg oder Niederlage und

> mochte sich weder der 'harten' noch der ,weichen™ Verhandlungsart
zurechnen lassen

> sondern favorisiert, entschieden und klar in der Sache zu sein und will
die Beziehung der Beteiligten starken.

In vielen Stellenanzeigen wird ,Verhandlungsgeschick®™ gefordert. Doch es
ist eine Kompetenz, die nicht nur im beruflichen oder geschaftlichen Bereich
von Nutzen ist. Auch in der Familie, unter Freunden sind diejenigen geschatzt,
die ihre Winsche sachlich und ruhig benennen kénnen und trotzdem ,ganz
Ohr" sind fur die Interessen des Gegenibers.

Im Workshop wird die Methode vorgestellt und an Beispielen, die die
Teilnehmerinnen aus dem beruflichen oder privaten Alltag einbringen,
ausprobiert flir die Ubernahme in diesen Alltag.

Referentin: Claudia Winter, Coach & Mediatorin

Termin: Sa, 19.09.2015, 10.00 Uhr - 17.00 Uhr

Ort: Kleiner Sitzungssaal, Landratsamt Merzig, Bahnhofstr. 44
Gebiihr: 60,- Euro

Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321

-‘ Z gr?r;[gen In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftragten
’ Saar der Stadt Dillingen Eva Mittermiiller
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Intuitiv wissen wir alle, was Hier und Jetzt ist, weil wir es immer wieder
spontan erleben. Dennoch wissen wir oft nicht genau, wie man dahin kommt,
wenn man es mochte. Das Bedurfnis nach ,einfach nur sein® bleibt hungrig
und es scheint, dass irgendwie immer was fehlt, was zu koérperlichen
Symptomen, Angsten, Depressionen und allerlei Unwohlsein filhrt. Und es
stimmt, es fehlt tatsachlich was: wir selbst fehlen namlich. Wir sind allzu
oft im eigenen Leben nicht ganz prasent. Wir sausen unentwegt in unserem
Kopf und in der Gegend herum und verlieren im Jetlag zwischen Kérper und
Geist Kraft und Gegenwart.

Das, was wir bis jetzt noch nicht lernen konnten, kénnen wir dennoch
jederzeit nachholen. Ein systematisches Achtsamkeitstraining ermdglicht
Ihnen ein neuartiges Selbstmanagement auf der Basis von direktem Erleben.
Das Leben fiihlen, statt nur davon zu sprechen.

An diesem Tag werden wir die Grundlagen von Achtsamkeitstraining
kennenlernen und praktizieren, die Sie im Beruf und Alltag weiterverwenden
kénnen.

Bitte kommen Sie in bequemer und warmer Kleidung und bringen Sie
Wollsocken und eine warme Decke mit.

Referentin: Laurette Bergamelli, Dipl.-Psychologin

Termin: Sa, 26.09.2015, 10.00 Uhr - 17.00 Uhr

ort: GroBer Sitzungssaal, Landratsamt Merzig, Bahnhofstr. 44
Gebiihr: 45,- Euro

Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321
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Innere Werte sind gut und werden leider viel zu selten beachtet. Aber es
ist Ihr Image, das Ihnen im Bewerbungsverfahren den Job verschafft oder
die Beforderung ermdglicht, die Gesprachspartner beeindruckt oder Ihnen
Respekt in der Offentlichkeit verschafft.

Unterstreichen Sie Ihr Image mit typgerechter Kleidung, einem selbstsicheren
und individuellen Auftreten, verbunden mit der eigenen Schénheit und Attrak-
tivitat.

Sie wollen wissen wie Sie wirken und wann Sie authentisch und kompetent
wirken?

Ihr persénliches Image kénnen Sie polieren. Das eigene Verhalten, die
Gestik, duBere Erscheinung, Sprechweise kann positiv verandert werden.
Im Seminar werden Themen wie Stilberatung, Umgangsformen, Make up
und Small Talk behandelt. Individuelle Themen kénnen gemeinsam festgelegt
werden.

Referentin: Elisabeth Demmer, Trainerin, Coach und Imageberaterin
Termin: Sa, 10.10.2015, 10.00 Uhr - 17.00 Uhr

Ort: GroBer Sitzungssaal, Landratsamt Merzig, Bahnhofstr. 44
Gebiihr: 45,- Euro

Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321

llll In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftragten
..merzig  der Stadt Merzig Elisabeth Mohm

(17



(18

//a/%et/}g/ n aya/(e/o Sache -
Swalttalk fann man lornen

Der Smalltalk - das zwanglose Unterhalten Uber alltdgliche Dinge - wird oft
unterschatzt. Gelingt der Einstieg in ein Gesprach durch einen sympathischen
Smalltalk, kdnnen sich Tlren zu neuen beruflichen und privaten Kontakten
offnen.

Die Kunst des ,kleinen Gesprachs" bietet eine perfekte Gelegenheit, sich auf
Neues einzustellen. Gerade leichte und unverfangliche Themen sind dazu
geeignet, eine Begegnungssituation in beruflicher und privater Hinsicht
positiv zu gestalten und einen bleibenden Eindruck zu hinterlassen. Im
Workshop beschaftigen wir uns mit dem Gesprachseinstieg zum ersten
Kontaktaufbau, der Themenfindung, Fragetechniken, Mimik und Kérpersprache
und dem aktiven Zuhdren; einzelne Gesprachssituationen kdnnen ausprobiert
und gemeinsam reflektiert werden.

Referentin: Simone Busch, Medienwissenschaftlerin & Padagogin, M.A.
Termin: Fr, 06.11.2015, 17.00 Uhr - 21.00 Uhr

Sa, 07.11.2015, 11.00 Uhr - 18.00 Uhr
Oort: Seminarraum 1. OG, Villa Fuchs Merzig, Bahnhofstr. 25
Gebiihr: 65,- Euro
Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321

Dillingen

'] Stadt In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftragten
’ Saar der Stadt Dillingen Eva Mittermiller

llll In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftragten
..merzig  der Stadt Merzig Elisabeth Mohm
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The Work von Byron Katie - Vier Fragen, die das Leben verandern
kénnen!

~The Work™ - so heiBt die geniale, einfache und wirkungsvolle Methode, die
von der Amerikanerin Byron Katie begriindet wurde. Sie besteht im Wesent-
lichen aus vier Fragen und der Umkehrung. Erwartungen, Annahmen,
Deutungen, frith ibernommene Uberzeugungen kénnen uns viel Kraft kosten,
wenn es nicht so kommt, wie es unserer Meinung nach richtig ware. Wir
leiden, wenn wir uns gegen die Realitdt stemmen und die Kraft, die wir daflir
aufwenden, fehlt uns fir konstruktives Handeln. ,The Work" ist ein Weg zu
mehr Klarheit, Lebendigkeit und Lebensfreude.

~Nicht die Dinge selbst beunruhigen die Menschen, sondern die Meinungen,
die sie von den Dingen haben".

Dieser Workshop ist auch geeignet als Wiederholung und Training fir
Teilnehmer und Teilnehmerinnen der letzten ,The Work™ Veranstaltungen zu
einem ermaBigten Preis von 50,- Euro.

Referentin: Michaela M. Dax, NLP Lehrtrainerin (DVLP)
Termine: Sa, 05.12.2015, 10.00 Uhr - 16.00 Uhr
Sa, 23.01.2016, 10.00 Uhr - 16.00 Uhr
Oort: Kleiner Sitzungssaal, Landratsamt Merzig, Bahnhofstr. 44
Gebiihr: 60,- Euro pro Termin
Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321
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Méchten Sie ein Wochenende nutzen, um sich von einer ganz anderen Seite
kennenzulernen?

Kreativitat ist nicht nur fur Kinstler reserviert. Wer kreativ denken und
handeln kann, findet Losungswege auch in schwierigen Situationen, tut sich
leichter mit Entscheidungen, hat im Berufsleben die besseren Ideen, kann
in der Teamarbeit neue Impulse geben - und hat bei all dem auch noch viel
mehr SpaB.

In diesem Seminar geht es um den spielerischen Umgang mit der eigenen
Kreativitat, alte Muster zu sprengen und Neues auszuprobieren. Dies erweitert
den eigenen Horizont und gibt neuen Input flir die Gestaltung des eigenen
Lebens, sei es beruflich oder privat. Die Dozentin Simone Busch arbeitet mit
Techniken aus den bildenden und darstellenden Kiinsten - Schauspiel, Musik,
Malerei - und zeigt den Teilnehmerinnen Mdglichkeiten, sich einmal ganz
anders kennenzulernen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich, sondern
einfach die Neugier zum Experimentieren.

Referentin: Simone Busch, Medienwissenschaftlerin & Padagogin, M.A.
Termin: Sa, 16.01.2016, 10.00 Uhr - 18.00 Uhr

Ort: GroBer Sitzungssaal, Landratsamt Merzig, Bahnhofstr. 44
Gebiihr: 60,- Euro (incl. Materialien)

Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321




Starke Stinme "

Wir beeinflussen uns gegenseitig durch kommunikative Handlungen. Eine
groBe Rolle nimmt dabei die Stimme ein. Sie ist ein Instrument, mit dem
wir bereits passiv vor der Geburt in Berihrung kommen und das uns bis an
das Lebensende als wichtigstes Ausdrucksmittel unserer Absichten zur
Verfligung steht. Mit der Stimme nehmen wir nicht nur Einfluss auf unsere
Umgebung, wir zeigen mit ihr auch dem Gegenuber, wie es um unser Gemiit
bestellt ist und wie sicher wir uns fuhlen.

In zahlreichen Berufen ist die Stimme eine der Hauptvoraussetzungen flr
den Erfolg, jedoch wird sie oft als selbstverstandlich hingenommen, ohne
ihren Gebrauch richtig zu hinterfragen. Viele Lehrer sind nach einem langen
Schultag heiser, manche Verkaufer fragen sich, weshalb andere Kollegen
trotz vergleichbarem Fachwissen und Rhetorikkenntnissen mehr Erfolg haben.

Oft verbreitet ist das Gefiihl, von anderen nicht richtig ernst genommen zu
werden, ohne dass ein ersichtlicher Grund vorhanden ist. Dies und noch
zahlreiche andere Beispiele kdnnen Hinweise darauf sein, dass die Stimme
nicht korrekt verwendet wird und sich schlieBlich als ein bisher unentdecktes
Hindernis am individuellen Erfolg darstellt.

In diesem Seminar werden Sie einen Einblick in die Funktionsweise der
Stimme bekommen und wie Sie durch ihren richtigen Gebrauch mehr fir
sich selbst erreichen kdnnen.

Referent: Siegfried SchiiBler, Studiotechniker und Dozent
Termin: Sa, 30.01.2016, 13.00 Uhr - 17.00 Uhr

Ort: Seminarraum 1. OG, Villa Fuchs Merzig, Bahnhofstr. 25
Gebiihr: 25,- Euro

Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321
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Unter Strom?
Was tun Sle, wn sich zu erhoton 7

Acht von zehn Deutschen empfinden ihr Leben als stressig, jede Dritte steht
unter Dauerdruck — so das Fazit einer groBen Krankenkasse nach Auswertung
ihrer Studie. Doch Termindruck, Hetze, Larm, Informationsflut I6sen nicht
bei allen Betroffenen Stress aus. Woran liegt es, dass manche gelassen
bleiben kénnen und andere mit Schlafstérungen, Riickenschmerzen, Nervositat
reagieren und unzufrieden sind mit ihren eigenen Leistungen?

Was stresst Sie besonders, wie reagieren Sie darauf und gibt es Bewaltigungs-
formen, die Sie noch nicht ausprobiert haben? Ziel des Workshops ist es,
herauszufinden, wie Sie individuell Spannung und Entspannung in Balance
bringen kénnen, auch wenn Sie berufliche und familidare Herausforderungen
unter einen Hut bringen mussen.

Referentin: Claudia Winter, Coach & Mediatorin

Termin: Sa, 27.02.2016, 9.30 Uhr - 16.30 Uhr

ort: Kleiner Sitzungssaal, Landratsamt Merzig, Bahnhofstr. 44
Gebiihr: 60,- Euro

Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321
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,Man sollte dem Anderen die Wahrheit wie einen Mantel hinhalten, damit er hinein-
schliipfen kann, und nicht wie ein nasses Tuch um den Kopf schlagen™ Max Frisch

Wenn Sie ofter als Ihnen lieb ist, eher Tuch schwingend versuchen, ,Ihre
Wahrheit" anzubringen und dennoch die Sehnsucht haben, das Miteinander-
reden sowohl herzlicher als auch effizienter zu gestalten, kann Sie eine
gemeinsame und praktische Reflexion Uber die unterschiedlichen Ebenen
der Kommunikation dabei unterstitzen.

Kommunikation erleben wir deswegen oft als stressig, weil wir nicht immer
SO genau wissen, was wir wollen bzw. brauchen und kénnen es demnach
nicht formulieren. Daher ist ein wesentlicher Schritt im Kommunikationsprozess
die Selbstklarung Uber die eigenen Bedlrfnisse. Diese Selbstkldrung kann
wegen den unterschiedlichen Seelen in unserer Brust nicht immer die
leichteste Ubung sein. Sie ist jedoch als Grundlage fiir den Austausch
unerlasslich. Ist der Inhalt der Kommunikation klar, kann dieser in eine Form
gebracht werden, die flir andere leicht verstandlich ist.

Im Tagesseminar geht es darum, die Grundlagen der achtsamen Kommu-
nikation in der Praxis kennenzulernen.

Referentin: Laurette Bergamelli, Dipl.-Psychologin

Termin: Sa, 12.03.2016, 10.00 Uhr — 17.00 Uhr

ort: Seminarraum 1. OG, Villa Fuchs Merzig, Bahnhofstr. 25
Gebiihr: 45,- Euro

Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321

llll In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftragten
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Der Achtsamkeitstag befasst sich mit dem Thema Fiihrung und Selbstflihrung
im beruflichen Alltag. Vielféltige berufliche Herausforderungen und Ver-
antwortung sind zu tragen: als Mitarbeiter, Teammitglied, Selbststandige,
in der Arbeit mit Kunden/Patienten/Klienten oder als Arbeitgeber in der
Verantwortung und Fihrung von Abteilungen. Oft haben wir einen hohen
Anspruch an uns selbst, fiihren uns oder andere mit Strenge oder bewegen
uns zwischen Macht und Ohnmacht in mehr oder weniger tberschaubaren
Systemen.

Achtsamkeitsschulung ist dabei das grundlegende Mittel fiir Klarheit, Erkenntnis
und deren Umsetzung.

Bitte kommen Sie in bequemer und warmer Kleidung und bringen Sie
Wollsocken und eine warme Decke mit.

Referentin: Laurette Bergamelli, Dipl.-Psychologin

Termin: Sa, 16.04.2016, 10.00 Uhr - 17.00 Uhr

Ort: GroBer Sitzungssaal, Landratsamt Merzig, Bahnhofstr. 44
Gebiihr: 45,- Euro

Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321

-‘ Z g?r;[gen In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftragten
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Wenn wir mit anderen Menschen zusammenkommen wirken wir immer - ob
wir wollen oder nicht. Wir kdnnen nicht nicht wirken. Vor allem unsere
Koérpersprache entscheidet dariber, welchen Eindruck wir bei anderen
Menschen hinterlassen. Tatséchlich achten Menschen instinktiv mehr auf die
Sprache des Kérpers als wir meinen. Unserem Gegenuber signalisieren wir
durch Korpersprache unsere Stimmung, unsere Selbsteinschatzung, sogar
unseren gesellschaftlichen Status.

Wir tauschen stdndig nonverbale Botschaften aus, manchmal sind die Signale
eindeutig, manchmal werden sie falsch verstanden. Deshalb macht es Sinn,
die eigenen korpersprachlichen Signale zu kennen und bewusst steuern zu
kénnen, wenn wir Uberzeugend, sicher und authentisch auftreten
wollen.

In diesem Workshop lernen Sie, Ihre eigene und die Korpersprache anderer
Menschen sensibel wahrzunehmen und zu deuten. Sie trainieren, die
Koérpersprache auf gewtlinschte Effekte hin auszurichten, authentisch zu
bleiben, um in Vorstellungsgesprachen, Meetings und anderen beruflichen
und privaten Kontexten (berzeugend und selbstsicher aufzutreten.

Referentin: Sabine Bacher, Arztin, psychosomatische Medizin
Termin: Sa, 11.06.2016, 13.00 Uhr - 17.00 Uhr

Oort: Seminarraum 1. OG, Villa Fuchs Merzig, Bahnhofstr. 25
Gebiihr: 25,- Euro

Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321
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Beim Frihstlick auf dem Tisch neben den vielen Késtlichkeiten einen Kompass
vorzufinden, weckt die Neugier flir einen neuen erlebnisreichen Tag. Was
steckt in dem Schllisselwort KOMPASS? Welche Erkenntnisse kann ich
gewinnen? Kdnnen diese neuen Erfahrungen in der Gruppenarbeit meine
langjahrigen belastenden Gewohnheiten positiv verandern? In einem
Tagesseminar mochte Peter Brill die Wirkungsweise des Arbeitskreises
~KOMPASS - Ein Wegweiser zur Gesundheit" vorstellen und zur Teilnahme
an der gleichnamigen Selbsthilfegruppe anregen. Wer sich in diesem
Tagesseminar zu den Fragen rund um die Depression in einem
vertrauenswirdigen Kreis austauschen méchte, ist herzlich willkommen.
Uber den Tag verteilt besteht durch Gesprdache, Gruppenarbeit und
Selbsterfahrungen die Gelegenheit, die Struktur von KOMPASS, dessen
Anfangsbuchstaben fir die sieben Saulen der Kraft, der Ordnung, der
Menschen, des Positiven, der Anker, des Sinns und des Selbst stehen, in
einer lockeren Atmosphare kennenzulernen.

Leitung: Peter Brill

Termin: Di, 29.09.2015, 08.30 Uhr - 16.30 Uhr

Oort: GroBer Sitzungssaal, Landratsamt Merzig, Bahnhofstr. 44
Gebiihr: 15,- Euro pro Person mit Mittagessen und Getrdanke
Anmeldung: Eine Woche vor dem Termin

schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de
Tel.: 06861/80-321
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Die Barke ist ein uraltes weibliches Symbol fiir den Ubergang von etwas
Altem hin zum Unbekannten, Neuen. Abschied von Menschen, Hoffnungen,
Gewohnheiten, Uberzeugungen, Lebensperspektiven und Sicherheiten, von
Arbeit oder Heimat kénnen als Grenzsituation erfahren werden. Wenn etwas
zu Ende ist und Neues noch nicht in Sicht, entsteht eine Zeit des Ubergangs,
des Wartens, des Nicht-Wissens.

Im Vortrag berichtet die Dozentin Anette Kappes Uber ihre Erfahrungen in
der Zeit des Aufbruchs und des Neubeginns, nachdem sie Beruf, Berufung,
Einkommen, Wohnung und ihr altes Selbstbild losgelassen hat. Diese
Erfahrungen méchte sie mit anderen teilen, die sich in einem groBen inneren
Umbruch befinden oder einen Wunsch nach Veranderung in sich spiren. Der
Vortrag macht Mut, Neues zu wagen und zu neuen Ufern aufzubrechen.

Referentin: Anette Kappes

Termin: Mi, 14.10.2015, 19.00 Uhr

ort: GroBer Sitzungssaal, Landratsamt Merzig, Bahnhofstr. 44
Gebiihr: 15,- Euro

Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321
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Jeder Mensch hat seine ganz personlichen Grenzen. Bei dem einen sind sie
eng gesteckt, ein anderer hingegen hat eine hohe Toleranz. Jeder kennt
dieses Geflihl: dort ist meine Grenze, so mdéchte ich nicht mehr weitermachen.
Jetzt beginnt eine Neuorientierungsphase. Im Workshop mit Anette Kappes
kénnen die Teilnehmerinnen sich ihren Grenzerfahrungen 6ffnen und gestarkt
durch die Erfahrung neue Schritte planen. Wir starten mit einem Tagesworkshop
und treffen uns dann regelmé&Big, um das Neue in den Alltag zu integrieren.

Referentin: Anette Kappes

Termin: Sa, 14.11.2015, 10.00 Uhr - 17.00 Uhr

ort: Kleiner Sitzungssaal, Landratsamt Merzig, Bahnhofstr. 44
Gebiihr: 45,- Euro

Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321

Die Gruppentreffen finden in regelmdBigen Zeitabstanden statt, um das
Neue in den Alltag zu integrieren.

Referentin: Anette Kappes

Termine: Treffen Arbeitskreis: 02.12.2015
06.01./03.02./02.03./13.04./04.05./08.06./06.07.2016
jeweils mittwochs, 17.30 Uhr - 19.30 Uhr

Oort: Kleiner Sitzungssaal, Landratsamt Merzig, Bahnhofstr. 44
Gebiihr: 15,- Euro pro Termin
Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321
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In dem Seminar erarbeiten wir wichtige Grundlagen fiir eine lebendige
Beziehung voller Wachstum. Wir lernen Verantwortung, Prasenz, die eigene
Wahrheit und die Bereitschaft, uns in unseren verletzlichen Gefliihlen zu
zeigen. Wir schauen uns alte Muster an, die uns daran hindern, im Fluss der
Liebe zu bleiben. Wir zerstoéren die Liebe, wenn wir den Partner oder die
Partnerin beschuldigen, auf Distanz gehen, uns verschlieBen und unsere
Wahrheit nicht mitteilen.

Im Workshop sollen Wege erarbeitet werden, die alten Muster zeitig zu
erkennen und Schritt fur Schritt auszusteigen. Dies schafft den Rahmen,
um einander mit mehr Achtsamkeit, Liebe und Authentizitdt zu begegnen.
Wir werden viele ,Werkzeuge” und Ubungen vorstellen, die ein positives
Wachstum der Beziehung fordern (Vereinbarungen, Verantwortung, Wert-
schatzungen, Achtsamkeit).

Das Seminar ist als Einstieg flir Frauen, Manner und Paare geeignet.

Referentin: Doris Haupenthal, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Individualpsychologische Beraterin

Termin: Sa, 28.11.2015, 10.00 Uhr - 17.00 Uhr

Oort: Seminarraum EG, Villa Fuchs Merzig, Bahnhofstr. 25

Gebiihr: 45,- Euro

Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321
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Viele schauen weg, wenn es zu gewalttatigen oder diskriminierenden
Ubergriffen kommt. Wie jedoch eingreifen, méglichst ohne sich selbst zu
gefdhrden?

Da Diskriminierung und Gewalt Alltagsrealitaten sind und nicht erst mit dem
Angriff auf Leib und Leben anfangt, werden im Training keine Kampftechniken
gegen TaterInnen trainiert, sondern Verhaltensweisen erlernt und Eigenschaften
gefordert, die die Entstehung und Eskalation von Gewalt gegentiber moglichen
Opfern verhindern kénnen.

Der Blick flir Diskriminierung wird gescharft. Mut, innere Ruhe und das
Erkennen eigener Grenzen als Grundlage flr Uberlegtes Handeln werden
reflektiert. Ziel ist es, flr die Voraussetzungen und konkreten Mdéglichkeiten
der Zivilcourage im Alltag zu sensibilisieren und hierflir das eigene Ver-
haltensrepertoire zu erweitern.

Referentin: Julia A. Jager, Dipl.-Psychologin

Termin: Sa, 20.02.2016, 10.00 Uhr - 17.00 Uhr

Oort: Kleiner Sitzungssaal, Landratsamt Merzig, Bahnhofstr. 44
Gebiihr: 45,- Euro

Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321

-‘ Z g;’r;‘gm In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftragten
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Farben sind Tlréffner und Inspirationsquellen - das Ausdrucksmalen lenkt
Wahrnehmung und Achtsamkeit und unterstitzt dabei, sich selbst zu erkennen,
wertzuschatzen und sich von gdngigen MaBstdben der Bewertung zu l6sen.
Sie kdnnen mit Farben und Formen experimentieren, Neues wagen oder
ausprobieren, Kraft schépfen und entspannen. Das Spiel mit der Farbe fihrt
Sie Schritt flr Schritt zu Ihrer eigenen Kreativitat.

Kenntnisse oder Vorerfahrungen im Malen sind flir diesen fortlaufenden Kurs
nicht erforderlich. Die Materialien werden von der Leiterin zur Verfligung
gestellt.

Referentin: Brunhilde Behr, Leiterin fiir Ausdrucksmalen
Termine: 25.02./03.03./10.03./17.03.2016
jeweils donnerstags, 18.00 Uhr - 20.00 Uhr
Ort: Atelier in Beckingen
Gebiihr: 80,- Euro fiir 4 Abende, weitere Termine sind vorgesehen
Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321
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Die Sucht yaiﬂaaaéb‘ zu werden

Wie Abhdngigkeitsprobleme entstehen und gelost werden kénnen

Wenn Liebe fir Frauen gleichbedeutend ist mit Leid, Schmerz und Selbst-
aufgabe, wenn Frau alles daflir tut, um es den Anderen recht zu machen,
dann ist dies ein Zeichen dafir, zu sehr zu lieben und dabei sich selbst zu
vergessen.

Den Anderen anstatt seiner selbst zu lieben, und nicht, den anderen genauso
wie sich selbst zu lieben, ist die Grundlage eines selbst vernachlassigenden
und selbstzerstorerischen Lebensmusters.

Dieses Lebensmuster wurde oft in der Kindheit gepragt, wenn das Madchen
gelernt hat, sich fur Liebe, Zuwendung und Anerkennung besonders anstrengen
zu mussen oder etwas Besonderes sein zu mussen.

In diesem Workshop lernen Sie, wie alte Beziehungs- und Interaktionsmuster
identifiziert werden und wie destruktive Beziehungsmuster erkannt und
verandert werden. Gleichzeitig wird auf die Ursachen von Abhdngigkeiten
(Konsum von Suchtmitteln....) eingegangen, um so Koérper und Seele in
Einklang zu bringen.

Referentin: Sabine Bacher, Arztin, psychosomatische Medizin
Termin: Sa, 05.03.2016, 10.00 Uhr - 16.00 Uhr

Ort: Kleiner Sitzungssaal, Landratsamt Merzig, Bahnhofstr. 44
Gebiihr: 40,- Euro

Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321
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Ein Kurs fir alle, die eigenméchtig ihr Leben gestalten méchten und mutig
genug sind hinzuschauen. Oft ist es leichter bekanntes Ungliick zu ertragen,
als unbekanntes Glick zuzulassen. Doch wenn man sich mutig dem Leben
stellt, gewinnt man es wieder fir sich zurtck.

Folgende Inhalte werden behandelt:

> Entdecke die eigenen inneren Sabotagestrategien

> Entscheide Dich bewusst gliicklich zu sein

> Ube den Verzicht auf entschuldigende Argumente

> Ubernimm statt dessen Verantwortung fiir Dein Leben

> Finde einen Mentor, der Dich darin unterstitzt ganz Du selbst zu sein

Referentin: Michaela Dax, NLP Lehrtrainerin (DVLP)

Termin: Sa, 21.05.2016, 10.00 Uhr - 17.00 Uhr mit gemeinsamem
Mittagessen, bitte Beitrag zum Buffet mitbringen

ort: Kleiner Sitzungssaal, Landratsamt Merzig, Bahnhofstr. 44

Gebiihr: 65,- Euro

Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321
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Vernissage und Ausstellung ,sinnVoll" im Garten der Sinne in
Merzig saart - Kinstlerinnen prasentieren im Garten der Sinne in Merzig
ihre Kunstwerke.

Das besondere Ambiente im Garten der Sinne hat die Klinstlerinnengruppe
»saart" inspiriert, in diesem Jahr eine Ausstellung unter dem Motto ,,sinnVoll®
zu prasentieren. In elf Gartenrdumen zeigen die Kinstlerinnen den Besuchern
eine Vielfalt themenspezifischer Kunstwerke.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, die Vernissage und die sich
anschlieBende Wochenendausstellung im Garten der Sinne zu besuchen.

Organisation: Bernadette Schroeteler, Frauenbeauftragte
Christa Laug, Trainerin fiir Kunsttherapeutisches Gestalten
Termine: Vernissage: Fr, 11.09.2015, 18.00 Uhr,

Eintritt zur Vernissage ist frei
Ausstellung: Fr, 11.09.2015 bis So, 13.09.2015

Ort: Garten der Sinne in Merzig, Ellerweg 11
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Eine Einladung zum Familiensein in und mit der Natur!

Ein idyllischer Platz in einem Ortsteil von Merzig bietet den Rahmen, die
Natur mit allen Sinnen zu erleben und die Zuordnung, wie wir Familie
definieren und erleben, zu erweitern. In Bezug auf die Verbundenheit mit
der Natur einerseits und der traditionellen Definition von Familie anderseits,
bietet der Tag die Mdglichkeit ,lUber den Tellerrand™ hinauszuwachsen.
Eingeladen sind Eltern mit Kindern, Alleinerziehende, Junge und Alte, Enkel
und GroBeltern und alle interessierten Naturliebhaber.

Gemeinsames Kochen und Essen am Feuer, Naturerlebnisspiele sowie Zeiten
der Erholung in der Natur bieten ein besonderes Sonntagserleben, um mit
neuer Kraft in den Alltag zurlickzukehren.

Mitzubringen sind dem Wetter angepasste Kleidung, Sitzdecken, etwas fir
unser gemeinsames Picknick und Essgeschirr. Bei Regenwetter wird ein
Alternativtermin angeboten.

Referentinnen: Birgit Recktenwald
Monika Hoffmann, Natur- und Gartenpadagogin

Termin: So, 20.09.2015, 11.30 Uhr - 16.30 Uhr
Treffpunkt 11.00 Uhr Parkplatz Landratsamt Merzig
Gebiihr: Familienpreis: 2 Erwachsene bis 2 Kinder 30,- Euro
Einzelperson: 15,- Euro
Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321
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Bilder und Regale missen an die Wand, der Wasserhahn tropft, wie benutze
ich die Stichsage, welcher Dubel oder welche Schraube gehért in welche
Wand, wie gelingt mir der Reifenwechsel und welches Werkzeug bendtige
ich dazu? Diese Liste konnte unendlich lang weitergeflihrt werden.

Im kleinen Handwerkerkurs werden Sie lernen, mit verschiedenen Materialien
und Werkzeugen sachgerecht umzugehen. So wird es zukiinftig kein Problem
sein, Ihre kreativen Ideen umzusetzen, Bilder und Regale anzubringen, oder
den tropfenden Wasserhahn zu stoppen. Zudem kdnnen Sie sich auch von
den Ideen der anderen Kursteilnehmerinnen inspirieren lassen und
austauschen. Sie werden sehen: Handwerken macht SpaB!

Referent: Edi Tritz, Klempner und Installateur

Termin: Sa, 09.01.2016, 13.00 Uhr - 17.00 Uhr

ort: GroBer Sitzungssaal, Landratsamt Merzig, Bahnhofstr. 44
Gebiihr: 20,- Euro

Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321
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Ein Ort des Schenkens und Tauschens

Jede (Frau) bringt etwas mit, was sie gerne verschenken mdchte und nimmt
mit, was ihr gut tut und Freude macht.

Am 05.03.2016 in der Zeit von 10 bis 11.30 Uhr kénnen pro Person maximal
acht gut erhaltene Kleidungsstiicke (bzw. Schuhe, Accessoires, Tlcher etc.)
oder schone Dinge, die eine neue Besitzerin finden sollen, abgegeben werden.
Fir die abgegebenen personlichen Schatze erhalten Sie Tauschmarken, die
dann auf dem Tausch-Markt am Nachmittag in der Zeit von 13 bis 15 Uhr
eingeldst werden kénnen. Zwischendurch bleibt Zeit fir gute Gesprache.

Nicht eingeldoste Tauschmarken kdnnen weiterverschenkt werden oder sie
verfallen. Was an Kleidungsstlicken Ubrig bleibt, wird wie der Teilnahmebetrag
einer sozialen Einrichtung gespendet.

Leitung: Bernadette Schroeteler, Frauenbeauftragte

Ort: GroBer Sitzungssaal, Landratsamt Merzig,
Bahnhofstr. 44

Teilnahmebeitrag: 3,- Euro

Abgabe: Sa, 05.03.2016 zwischen 10.00 Uhr und 11.30 Uhr

Tauschmarkt: Sa, 05.03.2016 zwischen 13.00 Uhr und 15.00 Uhr

Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321
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Die stoffwechselanregenden, flieBenden Bewegungen im Qi Gong helfen
unserem Korper, seine Energie aufzubauen und alle Zellen in Schwingung
zu bringen. Atem und Geist werden ruhig und die Aufmerksamkeit lenken
wir auf das praktische Uben. Der Tag beginnt mit flieBenden Alltagsiibungen
aus dem Qi Gong, die fir jeden leicht zu erlernen sind.

Beim Tai Chi werden Bewegungsfolgen eingetlibt, die uns mit den Elementen
Erde, Feuer, Wasser, Luft, Holz und Metall vertraut machen. Taglich gelibt,
bietet diese Form eine gute Mdglichkeit, sich selbst in Gleichgewicht und
Harmonie zu bringen.

Bei schdnem Wetter kénnen die Ubungen auch in der freien Natur stattfinden.
Bitte bequeme Kleidung, Strimpfe, Matte und eine Decke mitbringen.

Referentin: Barbel Trampert, Dozentin fiir Qi Gong

Termin: Sa, 23.04.2016, 10.00 Uhr - 17.00 Uhr

Ort: GroBer Sitzungssaal, Landratsamt Merzig, Bahnhofstr. 44
Gebiihr: 45,- Euro

Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321
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Die Gleichstellungsstelle bietet im Juni 2016 ein Wochenende im
Kloster Springiersbach an.

Private oder berufliche Veranderungswiinsche, die Suche nach neuen Wegen
oder einfach nur Neugier bewegen zunehmend Menschen, sich filr ein paar
Tage in das Klosterleben einzufligen. Das Kloster Springiersbach bietet einen
geeigneten Rahmen flr Entspannung, Ruhe, Gesprache und einen intensiven
Erfahrungsaustausch.

Zudem besteht die Mdglichkeit, die klosterliche Atmosphare kennen zu
lernen, an entsprechenden Gottesdiensten teilzunehmen und Spaziergange
in der Umgebung zu unternehmen.

Ein inhaltlich abgestimmtes Seminarangebot wird fiir das Wochenende
zeitnah bekannt gegeben.

Interessierte Frauen kdnnen sich bei der Gleichstellungsstelle melden. Weitere
Informationen erhalten Sie Uber die Presse.

Leitung: Bernadette Schroeteler, Frauenbeauftragte

Christa Laug, Trainerin fiir Kunsttherapeutisches Gestalten
Termin: Fr, 03.06.2016 - So, 05.06.2016
Treffpunkt: Landratsamt Merzig, Bahnhofstr. 44

Abfahrt Fr, 11.00 Uhr, Riickfahrt ab Kloster So, 14.00 Uhr
Gebiihr: 135,- Euro (Seminarangebote mit 2 Ubernachtungen

und Vollpension)

Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de
Tel.: 06861/80-321
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Frauen auf Entdeckungsreise- die Sinne scharfen im Schloss
Freudenberg

Schloss Freudenberg - ein fast 100-jahriges Schloss inmitten eines Parks
bei Wiesbaden. Dort ist das Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne und des
Denkens eingerichtet: In mehr als 60 Stationen laden Gerate, Spielzeuge
und Gebilde zum spielerischen Erfassen von Naturphanomenen wie Gleich-
gewicht, Schwerkraft, Licht und Finsternis, Klang und Resonanz ein. Die
»~Dunkelbar® fuhrt zu einer Reise zu den Geschmackssinnen. Hier kann man
in volliger Dunkelheit essen und trinken. Die Gaumenfreuden werden durch
den Duft, den Geschmack und durch Form und Konsistenz erlebt. Entdecken
und Erkunden stehen bei einem Besuch in Schloss Freudenberg im Vorder-
grund. Die Entfaltung der Sinne und eine ganzheitliche Wahrnehmung werden
anhand der verschiedenen Experimentierstationen in besonderer Weise

gefordert.

Referentin: Christa Laug, Trainerin fiir Kunsttherapeutisches Gestalten

Termin: Sa, 09.07.2016, 09.00 Uhr — 17.00 Uhr

Treffpunkt: Landratsamt Merzig, BahnhofstraBe 44
genaue Abfahrtszeiten werden zeitnah in der Presse
veroffentlicht

Gebiihr: 30,- Euro ohne Verpflegung

Anmeldung: schriftlich oder per mail: c.luy@merzig-wadern.de

Tel.: 06861/80-321
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Frauer in Fitn!

Die Gleichstellungstelle bietet in Zusammenarbeit mit dem Kino
~Lichtspiele Wadern™ eine Filmreihe liber mutig handelnde Frauen, die
mitten im Leben stehen. Besinnlich, anregend, heiter und abenteuerlich
sind die Storys der 3 Filme, die im Kino ,Lichtspiele Wadern" gezeigt
werden. Wir freuen uns, Ihnen folgende ausgewahlten Filme zu
prasentieren:

Oktober 2015 ,,Die Schachspielerin®

Das Zimmermdadchen Eleni stéBt eines Morgens bei ihrer Arbeit eine Figur einer
unbeendeten Schachpartie um. Wohin gehdrt die kleine Holzfigur? In den Tagen darauf
wird sie den Gedanken an das geheimnisvolle Spiel nicht mehr los, hinter dem sich
fiir sie eine neue, ungeheuer aufregende Welt verbirgt. Aber gehért es sich fir ein
einfaches Zimmermédchen, das vielleicht &lteste und komplizierteste Spiel der Welt
zu lernen?

Fr, 02. Okt. 2015, 20 Uhr | Sa, 03. Okt. 2015, 20 Uhr | So, 04. Okt. 2015, 17 Uhr
Dezember 2015 ,,Blau ist eine warme Farbe™

Die 15-jahrige Schiilerin Adéle beginnt eine leidenschaftliche Liebesbeziehung mit der
lesbischen burschikosen Kunststudentin Emma. W&hrend Emma offen damit gegenliber
ihren Eltern umgeht, verschweigt Adéle ihre Beziehung Vater und Mutter und gibt
Emma als Nachhilfelehrerin fir Philosophie aus. Als die Beziehung scheitert und die
beiden sich Jahre spéter zufdllig treffen, hegen Sie immer noch starke Geflihle
fiireinander. Dennoch entschlieBt sich Emma bei ihrer jetzigen Lebensgefdhrtin Lise
zu bleiben.

Fr, 11. Dez. 2015, 20 Uhr | Sa, 12. Dez. 2015, 20 Uhr | So, 13. Dez. 2015, 17 Uhr
Februar 2016 , Das Haus auf Korsika™

Als sie ein kleines Haus auf Korsika erbt, beschlieBt die junge Christina, ihr édes Leben
im nasskalten Belgien hinter sich zu lassen und gen Siden zu fahren. Bei ihrer Familie
gibt es kein Verstédndnis fir ihren Entschluss. Als sie in dem Dérfchen ankommt, findet
sie eine Ruine vor. Das Risiko ist groB3, der Preis fir die Bauarbeiten gigantisch und
wie der erste Winter in der neuen Heimat wird, kann sie nicht einmal erahnen. Ein
unaufgeregter Film von der Suche nach dem Gliick.

Fr, 19. Feb. 2016, 20 Uhr | Sa, 20. Feb. 2016, 20 Uhr | So, 21. Feb. 2016, 17 Uhr

Lichtspiele Wadern, OberstraBBe 10, 66687 Wadern, Tel.: 06871/507 118

Eintritt: 5,50 Euro
intri R ur (43
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vorschau

Das weibliche Gesicht der Depression = Erscheinungsbild,
Hintergriinde und Therapie depressiver Stérungen bei
Frauen.

Depressive Stérungen kommen bei Frauen doppelt so haufig vor wie bei
Mannern und nachweislich leiden Frauen anders als Manner. Warum dies so
ist und welche weiblichen Hintergrinde und Begleitumstande damit ein-
hergehen, werden wir im Rahmen der Abendveranstaltung mit den
Kommunalen Frauenbeauftragten des Saarlandes und der Referentin zu
diesem Thema: Dr. med. Monika Vogelgesang, Facharztin fiir
Neurologie und Psychiatrie und Chefarztin der AHG Klinik Minchwies,
erfahren.

Termin: Mi, 07.10.2015, 18.00 Uhr, GroBer Sitzungssaal, Landratsamt Merzig,
Bahnhofstr. 44.

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der LAG-Kommunale Frauenbeauftragte im
Saarland, im Rahmen der Wochen der Seelischen Gesundheit im
Saarland/Kooperation mit der KISS- Saarl. Biindnis gegen Depression.

ONE BILLION RISING wurde kreiert, um der ganzen
i Welt die kollektive Starke von Frauen zu demonstrieren und
\ zu zeigen, wie viele wir sind, die sich Uber alle Grenzen hinweg
miteinander solidarisieren.
Etwa jede 3. Frau erfahrt Gewalt in ihrem Leben - was, bei rund 3 Milliarden
(billion) Frauen - 1 Milliarde (one billion) entspricht.

ONE BILI.I[!II _RIS!IB



vorschau

Deshalb werden weltweit jedes Jahr am 14. Februar alle eingeladen, fiir
die Freiheit von Frauen zu tanzen! Eine Einladung an alle Frauen und
Manner.

Weitere Informationen werden zeitnah veréffentlicht!

Organisation: Pia Fuchsen und Michaela M. Dax

Termin: So, 14.02.2016 um 13.00 Uhr

Ort: Merzig, vor dem alten Rathaus oder auf dem Kirchplatz

Die Teilnahme ist kostenlos und es ist eine Anmeldung erforderlich!

Internationaler Frauentag 8. Mdrz 2016

Seit dem Jahr 1911 ist der Frauentag der Tag, an dem Frauen flr gleiche
Rechte kampfen. Trotz vieler Fortschritte sind auch im 21. Jahrhundert immer
noch nicht alle Ziele erreicht. Um daran zu erinnern und weiterhin die Ziele
zu verfolgen, veranstaltet die Gleichstellungsstelle jahrlich am 8. Marz
anlasslich des internationalen Frauentags unterschiedliche Aktionen.

Im Vordergrund der Veranstaltung steht die Begegnung von Frauen.

Equal Pay Day 2016
Der internationale Aktionstag ,Equal Pay Day" (EPD) markiert symbolisch
die Lohnllicke zwischen Mannern und Frauen in Arbeitszeit.

Uber die Presse werden die genauen Termine veréffentlicht.
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weslere Uhemen

Flyer und Broschiiren

Zu folgenden Themen erhalten Sie bei der Gleichstellungsstelle

Flyer und Broschlren:

> Trennung/Scheidung/Neuanfang

> Familie als Stlutze - Wenn die Rente der Eltern zum Leben nicht reicht
> Leben ohne Trauschein

> Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz

> Vorsicht K.O.-Tropfen

> Hausliche Gewalt

> Der Minijob - Da ist mehr fir Sie drin!

Hilfe bei Hauslicher Gewalt

Frauennotruf Saarland
NauwieserstraBe 19
66111 Saarbriicken
Telefon 0681/ 36767

Frauenhaus Saarbriicken Telefon 0681/991800

Frauenhaus Neunkirchen Telefon 06821/92250
Frauenhaus Saarlouis Telefon 06831/ 2200
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Stadt
' Dillingen
Saar

1nn

merzig

Die Stadi mif mekr Niglichhetien!

Diese ausgewiesenen Veranstaltungen
laufen in Zusammenarbeit mit der

*

Frauenbeauftragten der Stadt Dillingen
Eva Mittermuller

Postfach 1780

66750 Dillingen

Telefon 06831/709-262

Telefon 06831/709-328

Mail: frauenbeauftragte@dillingen-saar.de

* %

Frauenbeauftragten der Stadt Merzig
Elisabeth Mohm

Neues Rathaus

Brauerstr. 5

66663 Merzig

Telefon 06861/85214

Telefon 06861/85150

Mail: e.mohm@merzig.de



Landkreis Merzig-Wadern
Gleichstellungsstelle
BahnhofstraRBe 44

66663 Merzig

Bernadette Schroeteler
Frauenbeauftragte, Zimmer 116
Carolin Luy

Sekretariat, Zimmer 117

Telefon

06861/80-320 oder 06861/80-321
Fax

06861/80-104

Mail
b.schroeteler@merzig-wadern.de
c.luy@merzig-wadern.de

Design: www.komjunicate.de



