
íÓÚ, ÍÚÓ ·¸fiÚ, ‰ÓÎÊÂÌ ÛÈÚË!

èÛÚË ËÁ Ì‡ÒËÎËfl
á‡˘ËÚ‡ ‰Îfl ÊÂÚ‚ ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl



óÚÓ Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Ò‰ÂÎ‡Ú¸, ÂÒÎË Ç˚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÂ
ÒÂÏÂÈÌÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ? ÖÒÎË Â˜¸ Ë‰fiÚ Ó ÔÓ‰Û„Â, ÒÓÒÂ‰ÍÂ

ËÎË Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËˆÂ?

çÂ Á‡Í˚‚‡ÈÚÂ „Î‡Á‡!
é·‡ÚËÚÂÒ¸ ‚ ÔÓÎËˆË˛!

ì·Â‰ËÚÂ ÊÂÌ˘ËÌÛ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÏÂ˚ Ò‡ÏÓÈ Ë
ÔÂ‰ÎÓÊËÚÂ ÂÈ Ç‡¯Û ÔÓÏÓ˘¸.

ç‡·ÂËÚÂÒ¸ ÚÂÔÂÌËfl. Ç˚ıÓ‰ ËÁ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ì‡ÒËÎËfl ‚
ÒÂÏ¸Â ÌÂ Â¯‡ÂÚÒfl Ò ÒÂ„Ó‰Ìfl Ì‡ Á‡‚Ú‡.

èÛÚË ËÁ Ì‡ÒËÎËfl
á‡˘ËÚ‡ ‰Îfl ÊÂÚ‚ ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl



É‰Â Ç‡Ï ÓÍ‡ÊÛÚ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ?

çÂ Ê‰ËÚÂ, ÔÓÍ‡ Ç‡¯‡ ÊËÁÌ¸ ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ‚
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË. ÑÓÏ‡¯ÌÂÂ Ì‡ÒËÎËÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÓÚ
‡Á‡ Í ‡ÁÛ.

ë‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ Ó·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ Á‡ ÔÓÏÓ˘¸˛ Í:

• «Frauennotruf Saarland» (ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËÓÌÌÓÏÛ ÔÛÌÍÚÛ
‰Îfl ·ËÚ˚ı Ë ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ), íÂÎ.
0681/36767

• «Frauenhaus Saarlouis» (‰ÓÏÛ ‰Îfl Á‡˘ËÚ˚ ·ËÚ˚ı
ÊÂÌ˘ËÌ „. ë‡‡ÎÛËÒ‡), 
íÂÎ. 06831/2200

• «Frauenhaus Saarbrücken» (‰ÓÏÛ ‰Îfl Á‡˘ËÚ˚ ·ËÚ˚ı
ÊÂÌ˘ËÌ „. ë‡‡·˛ÍÍÂÌ‡), 
íÂÎ. 0681/991800

• «Frauenhaus Neunkirchen» (‰ÓÏÛ ‰Îfl Á‡˘ËÚ˚ ·ËÚ˚ı
ÊÂÌ˘ËÌ „. çÓÈÌÍËıÂÌ‡), 
íÂÎ. 06821/92250

• «Frauenaufnahmeheim Elisabeth-Zillken-Haus
Saarbrücken» (‰ÓÏÛ ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ ËÏ. ùÎËÁ‡‚ÂÚÓÈ
ñËÎ¸ÍÂÌÓÈ, ‚ „. ë‡‡·˛ÍÍÂÌÂ), íÂÎ. 0681/910270

• «Weißer Ring» (Ó·˙Â‰ËÌÂÌË˛ ‰Îfl ÔÓÏÓ˘Ë ‰Îfl
ÊÂÚ‚ ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËfl), íÂÎ. 0681/67319

• ÍÓÏÏÛÌ‡Î¸ÌÓÈ ÛÔÓÎÌÓÏÓ˜ÂÌÌÓÈ ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï
ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚‡¯ËÏ „ÓÓ‰Â, Ó·˘ËÌÂ ËÎË ‡ÈÓÌÂ

• ÏÂÒÚÌ˚Ï ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËÓÌÌ˚Ï ÔÛÌÍÚ‡Ï
èÛÚË ËÁ Ì‡ÒËÎËfl

á‡˘ËÚ‡ ‰Îfl ÊÂÚ‚ ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl



óÚÓ ‰ÂÎ‡Ú¸ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË?

• é·‡ÚËÚÂÒ¸ ‚ ÔÓÎËˆË˛: 110. èÓÎËˆËfl
‰ÓÎÊÌ‡ Á‡˘ËÚËÚ¸ Ç‡Ò, ÂÒÎË Ç‡¯ ÏÛÊ
ËÎË ÒÔÛÚÌËÍ ÊËÁÌË ÔËÏÂÌflÂÚ ÒËÎÛ.
èÓÎËˆËfl ÏÓÊÂÚ ‚˚ÒÎ‡Ú¸ ‰Â·Ó¯Ë‡ ËÁ
ÊËÎË˘‡ ÒÓÍÓÏ Ì‡ ‰ÂÒflÚ¸ ‰ÌÂÈ.
(Ç˚Ò˚ÎÍ‡ ËÁ ÊËÎË˘‡, ÒÚ‡Ú¸fl 12 SPolG,
ë‡‡ÒÍËÈ Á‡ÍÓÌ Ó ÔÓÎËˆËË)

• é·‡ÚËÚÂÒ¸ ‚ «Frauenhaus» (‰ÓÏ ‰Îfl
Á‡˘ËÚ˚ ËÁ·Ë‚‡ÂÏ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ), ÂÒÎË Ç˚
ÌÂ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ ÒÂ·fl ‚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ËÎË
Ç‡Ï ÌÛÊÌ‡ ÓÒÓ·‡fl ÔÓÏÓ˘¸. í‡Ï Ç˚
‚ÏÂÒÚÂ Ò Ç‡¯ËÏË ‰ÂÚ¸ÏË Ì‡È‰fiÚÂ
Á‡˘ËÚÛ Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ.

• é·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ‚‡˜Û: Ò‰ÂÎ‡ÈÚÂ
‚‡˜Â·ÌÛ˛ ˝ÍÒÔÂÚËÁÛ Ë
Á‡‰ÓÍÛÏÂÌÚËÛÈÚÂ Ù‡ÍÚ˚ Ó Ì‡ÌÂÒfiÌÌ˚ı
Ç‡Ï Ú‡‚Ï‡ı. ë‰ÂÎ‡ÈÚÂ ÙÓÚÓÒÌËÏÍË
Ú‡‚Ï Ë ı‡ÌËÚÂ Ëı ‚ Ì‡‰fiÊÌÓÏ ÏÂÒÚÂ.

• ÑÂÊËÚÂ Ì‡„ÓÚÓ‚Â Ò‚ÓË ‰ÓÍÛÏÂÌÚ˚:
Ô‡ÒÔÓÚ, ‰ÂÚÒÍËÂ Ô‡ÒÔÓÚ‡, ‚‡ÊÌ˚Â
ÒÔ‡‚ÍË Ë Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛
Í‡ÚÛ, ·‡ÌÍÓ‚ÒÍÛ˛ Í‡ÚÛ Ë Ì‡ÎË˜Ì˚Â
‰ÂÌ¸„Ë. ë‰ÂÎ‡ÈÚÂ ÍÓÔËË ‰ÓÍÛÏÂÌÚÓ‚ Ë
ı‡ÌËÚÂ Ëı Û Ì‡‰fiÊÌ˚ı ‰ÛÁÂÈ, Û
‡‰‚ÓÍ‡Ú‡ ËÎË Ì‡ ‡·ÓÚÂ. ÖÒÎË ‚˚
‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ˚ ÒÔ‡Ò‡Ú¸Òfl ·Â„ÒÚ‚ÓÏ, ÌÂ
Á‡·Û‰ÚÂ ÍÎ˛˜Ë ÓÚ ‰ÓÏ‡ Ë ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎfl.
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Handy Ì‡ ÂÊËÏ SOS.



èÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ Ç‡¯ËÏ Ô‡‚ÓÏ Ì‡ 
„‡Ê‰‡ÌÒÍÓ-Ô‡‚Ó‚Û˛ Á‡˘ËÚÛ.

• èÓ Ç‡¯ÂÏÛ Á‡fl‚ÎÂÌË˛
ÒÛ‰ ÌËÁ¯ÂÈ ËÌÒÚ‡ÌˆËË
ÏÓÊÂÚ ‚˚ÒÂÎËÚ¸
‰Â·Ó¯Ë‡ ËÁ
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÊËÎ¸fl Ì‡
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÂÒflˆÂ‚,
‰‡ÊÂ ÂÒÎË ÓÌÓ fl‚ÎflÂÚÒfl
Â„Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸˛.

• á‡ÍÓÌ Á‡˘Ë˘‡ÂÚ Ç‡Ò Ë
‚ÌÂ ‰ÓÏ‡. ëÛ‰ ÏÓÊÂÚ
Á‡ÔÂÚËÚ¸
Ô‡‚ÓÌ‡Û¯ËÚÂÎ˛
ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl Ì‡ Ç‡¯ÂÏ
‡·Ó˜ÂÏ ÏÂÒÚÂ, ‚
‰ÂÚÒÍÓÏ Ò‡‰Û ËÎË ¯ÍÓÎÂ,
ÔË·ÎËÊ‡Ú¸Òfl Í Ç‡Ï ËÎË

Í Ç‡¯ÂÏÛ ÊËÎË˘Û,
Ô˚Ú‡Ú¸Òfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ò
Ç‡ÏË ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÔÓ
ÚÂÎÂÙÓÌÛ, Ù‡ÍÒÛ, ÔÓ
ÔÓ˜ÚÂ ËÎË ˝ÎÂÍÚÓÌÌ˚ÏË
ÒÓÓ·˘ÂÌËflÏË.

• á‡fl‚ÎÂÌËÂ ‚ ÒÛ‰ Ç˚
ÏÓÊÂÚÂ ÔÓ‰‡Ú¸ Ò‡ÏË
Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í ‡‰‚ÓÍ‡ÚÛ.
ÖÒÎË Û Ç‡Ò
Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚È ‰ÓıÓ‰, ÚÓ
ÏÓÊÂÚÂ ÔÓ‰‡Ú¸
Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡
ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËÓÌÌÛ˛ Ë
ÒÛ‰Â·ÌÓ-ÔÓˆÂÒÒÛ‡Î¸ÌÛ˛
ÔÓÏÓ˘¸.

á‡ÍÓÌ Ó Á‡˘ËÚÂ ÓÚ Ì‡ÒËÎËfl ‚ ÒÂÏ¸Â ‰‡fiÚ ÊÂÚ‚‡Ï
Ì‡ÒËÎËfl Ô‡‚Ó Ì‡ ‚˚ÒÂÎÂÌËÂ Ô‡‚ÓÌ‡Û¯ËÚÂÎfl ËÁ
ÊËÎË˘‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ„Ó, ÍÓÏÛ ÓÌÓ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ.
é· ˝ÚÓÏ ÛÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ‰ÓÔÓÎÌÂÌËË Í ÒÚ‡Ú¸Â Ó
ÌÂÁ‡ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ‚˚ÒÂÎÂÌËË ËÁ ÊËÎ¸fl
Ô‡‚ÓÌ‡Û¯ËÚÂÎfl ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓÎËˆËË Ç˚ÒÂÎÂÌËÂ
ËÁ ÊËÎË˘‡, ‡·Á‡ˆ 2 ÒÚ‡Ú¸Ë 12 SPolG.



Ç˚ ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÂÒ¸ Ì‡ÒËÎË˛ ‚ ÒÂÏ¸Â?

Ç‡¯ ÏÛÊ ËÎË ÒÔÛÚÌËÍ
ÊËÁÌË:

• Ó·ËÊ‡ÂÚ, ÓÒÍÓ·ÎflÂÚ Ç‡Ò
ÔÂÂ‰ ‰ÛÁ¸flÏË Ë
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË?

• Á‡ÔÂ˘‡ÂÚ Ç‡Ï
‚ÒÚÂ˜‡Ú¸Òfl Ò ÒÂÏ¸fiÈ,
ÔÓ‰Û„‡ÏË Ë ‰ÛÁ¸flÏË?

• Á‡ÔÂ˘‡ÂÚ Ç‡Ï ÔÓÍË‰‡Ú¸
‰ÓÏ?

• ‡Á˙flflÂÚÒfl ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ Ë
Ò‚ËıÌfiÚÒfl?

• Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚ Ç‡¯Û
Ò‚Ó·Ó‰Û ‚ ‰ÂÌÂÊÌÓÏ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËË?

• ÔË˜ËÌflÂÚ Û˘Â· Ç‡¯ËÏ
‚Â˘‡Ï?

• Û„ÓÊ‡ÂÚ ÓÚÌflÚ¸ ‰ÂÚÂÈ?

• ·¸fiÚ ËÎË ËÒÚflÁ‡ÂÚ Ç‡Ò?
• ÚÓÎÍ‡ÂÚ ËÎË ÍÛÒ‡ÂÚ Ç‡Ò?
• ÔËÌÛÊ‰‡ÂÚ Ç‡Ò Í ÒÂÍÒÛ?
• ÌÂ ÔËÁÌ‡fiÚ, ˜ÚÓ Ç˚

‡Á‚Â‰ÂÌ˚ ËÎË ıÓÚËÚÂ
‡ÁÓÈÚËÒ¸, ÔÂÒÎÂ‰ÛÂÚ,
ÔËÒÚ‡fiÚ ËÎË
ÚÂÓËÁËÛÂÚ Ç‡Ò?

• Ç˚ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚÂ Ì‡ ÒÂ·Â
‚ÒÔ˚¯ÍË flÓÒÚË ËÎË
ÔÒËıÓÁ‡ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚
Ô‡ÚÌfi‡?

• Ç‡¯ Ô‡ÚÌfi Û„ÓÊ‡ÂÚ
Ç‡Ò Ë Ç‡¯Ëı ‰ÂÚÂÈ,
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, ÔÓ‰Û„,
‰ÛÁÂÈ, ‰ÓÏ‡¯ÌËı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ËÎË Ò‡ÏÓ„Ó
ÒÂ·fl ÙËÁË˜ÂÒÍË
Ú‡‚ÏËÓ‚‡Ú¸?

ùÚÓÏÛ Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓÔÓÚË‚ÎflÚ¸Òfl!
çÂ Ë˘ËÚÂ ‚ËÌÛ ‚ ÒÂ·Â. ì„ÓÁ˚ ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï Ë
‰ÂÚflÏ, ÔÓ·ÓË Ë Ë‰Â‚‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÌÂÎ¸Áfl
ÓÔ‡‚‰‡Ú¸. éÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl
ÌÂÒfiÚ Ô‡‚ÓÌ‡Û¯ËÚÂÎ¸, ‡ ÌÂ ‚˚!



ä‡Ê‰˚È ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ËÏÂÂÚ Ô‡‚Ó 
Ì‡ ÊËÁÌ¸ ·ÂÁ Ì‡ÒËÎËfl.

«ä‡Ê‰˚È ˜ÂÎÓ‚ÂÍ

ËÏÂÂÚ Ô‡‚Ó Ì‡ ÊËÁÌ¸ Ë

ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚ¸ Ò‚ÓÂ„Ó

ÚÂÎ‡. ë‚Ó·Ó‰‡ ÎË˜ÌÓÒÚË

ÌÂÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌÌ‡.»

Ä·Á‡ˆ 2 ÒÚ‡Ú¸Ë 2 éÒÌÓ‚ÌÓ„Ó

Á‡ÍÓÌ‡ (äÓÌÒÚËÚÛˆËË)

• ùÚÓ Ô‡‚Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl Ë Ì‡ ÒÂÏ¸˛ – Í‡Í Ì‡
ÒÛÔÛ„Ó‚ Ú‡Í Ë Ì‡ Ô‡ÚÌfiÓ‚ ‚ ÌÂÂ„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌÓÏ
·‡ÍÂ.

• èÓÚÓÏÛ ÊÂÌ˘ËÌ Ë ‰ÂÚÂÈ, ÍÓÚÓ˚ı ‰ÓÏ‡ ËÁ·Ë‚‡˛Ú Ë
ÔÓ‰‚Â„‡˛Ú ËÁ‰Â‚‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡Ï, „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚Ó ·ÂfiÚ
ÔÓ‰ Á‡˘ËÚÛ.



ùÚ‡ ·Ó¯˛‡ ·˚Î‡ ‚Û˜‡Ì‡ ‚‡Ï:

Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ‚ àÌÚÂÌÂÚ ÔÓ‰ ‡‰ÂÒÛ:
www.frauenbeauftragte-saarland.de

àÁ‰‡ÚÂÎË:

v.i.S.d.P. Bernadette Schroeteler

äÓÏÏÛÌ‡Î¸Ì˚Â ÛÔÓÎÌÓÏÓ˜ÂÌÌ˚Â ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï ÊÂÌ˘ËÌ - ÔË
ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ Å˛Ó ÔÓ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË ÏÂ ÔÓÚË‚ ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó
Ì‡ÒËÎËfl åËÌËÒÚÂÒÚ‚‡ ûÒÚËˆËË ë‡‡‡.

èÛÚË ËÁ Ì‡ÒËÎËfl
á‡˘ËÚ‡ ‰Îfl ÊÂÚ‚ ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl


