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1. Hygiene in Unterrichtsraumen

1.1 Lufthygiene

Mehrmals taglich, z. B. alle Stunde, ist in den Aufenthaltsraumen eine ausreichende
StoRluftung durch vollstandig gedffnete Fenster tUber mehrere Minuten vorzunehmen. Hierbei
ist darauf zu achten, dass keine Zugluft entsteht.

1.2 Bodenreinigung und Abfallentsorgung
Soweit im padagogischen Konzept vorgesehen, sind die FulRbdden von den Schilern zum
Schulende grob zu reinigen und die Abfallkorbe zu entleeren.

1.3 Kleiderablage

Die Kleiderablage fur die Oberbekleidung ist so zu gestalten, dass die Kleidungsstlicke der
Kinder und Erzieher keinen direkten Kontakt untereinander haben, da sonst die Gefahr der
Ubertragung von L&usen besteht.

2. Schulreinigung

2.1  Schulreinigung durch Fremdfirmen
Der Reinigungsplan des eigenen Personals ist auf das Fremdreinigungsprogramm
abzustimmen und diesem Hygieneplan beizufligen. Die im Leistungsverzeichnis enthaltene
Reinigungsprogramme/-intervalle flr die beauftragten Putzfirmen sind durch den
Schulhausverwalter taglich zu kontrollieren.

2.2 Unfallgefahren
Bei Nassreinigungen ist darauf zu achten, dass keine Pfutzen nach der Reinigung auf dem
FuBboden zurtickbleiben, welche Rutschgefahren mit sich bringen.

2.3 SchutzmaBnahmen fir das stadteigene Personal
Arbeitsschutzmittel sind nach den Unfallverhitungsvorschriften im Bedarfsfall einzusetzen.

FUr Reinigungsmittel ist ein abschlieBbarer Aufbewahrungsort vorzusehen.

3. Hygiene im Sanitarbereich

3.1  Sanitarausstattung

Die Sanitarbereiche sind mit Einmalhandtliichern oder Handtuchrollenspendern sowie mit
Spendevorrichtung flir  Flissigseife  auszustatten. Gemeinschafts-Stlickseife  und
Gemeinschaftshandticher sind nicht zulassig.

Eine ausreichende Anzahl von Abfallbehaltern flr Papierabfalle sind bereitzustellen.

In den Madchentoiletten sollte ein Spender fur Taten fir Monatsbinden und verschlielbare
Abfallbehalter vorhanden sein.

Es ist darauf zu achten, dass es sich um stabile Vorrichtungen mit einer leicht zu reinigenden
Oberflache handelt.
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3.2 Wartung und Pflege

Die Toilettenanlagen und deren Ausstattung sind regelmallig zu warten. Eine zeitnahe
Reparatur von Defekten und sorgfaltige Pflege muss sichergestellt sein. Die
Wartungsvorgaben der Hersteller sind zu beachten.

Soweit Urinalanlagen ohne Wasserspulung (z.B. ,System ERNST") vorhanden sind, ist
besondere Sorgfalt auf die tagliche Nassreinigung, die Einhaltung des vorgeschriebenen
Turnus der wochentlichen Spezialreinigung und Nachfullung der Sperrflissigkeit zu
verwenden.

3.3 Be-und Entliftungen
Die Reinigung und das Instandhalten der Entluftungseinrichtungen in den Sanitarbereichen
muss regelmalig erfolgen.

4. Turnhalle
FUr die sanitaren Einrichtungen der Turnhalle gilt Abschnitt 3 entsprechend.

Die Kleiderablage fur die Bekleidung ist so zu gestalten, dass die Kleidungssticke der Kinder
keinen direkten Kontakt untereinander haben, da sonst die Gefahr der Ubertragung von
Lausen besteht.

5. Trinkwasserhygiene

5.1 Vermeidung von Stagnationsproblemen

Am Wochenanfang und nach Ferien ist das Trinkwasser, sofern es dem menschlichen
Genuss dienen soll, an allen Hahnen bis zum Erreichen der Temperaturkonstanz (Wasser
wird nicht mehr kalter) ablaufen zu lassen, um die Leitungen zu spulen.

5.2 Legionellenprophylaxe

Grundsatzlich sind die entsprechenden fachlichen Vorgaben zu beachten. Darlber hinaus ist
es sinnvoll die Duschen, die nicht taglich genutzt werden, taglich durch ca. 5-minutiges
Ablaufenlassen mit Warmwasser (maximale Erwarmungsstufe einstellen) zu spulen.
Kalkablagerungen an den Duschkopfen sind in den erforderlichen Zeitabstanden zu
entfernen.

6. Erste Hilfe, Schutz des Ersthelfers

6.1  Versorgung von Bagatellwunden

Bei Bagatellwunden ist die Wunde vor dem Verband mit Leitungswasser (Trinkwasser) zu
saubern. Der Ersthelfer hat dabei Einmalhandschuhe zu tragen und sich vor sowie nach der
Hilfeleistung die Hande zu desinfizieren.

6.2 Behandlung kontaminierter Flachen

Mit Blut oder sonstigen Exkreten kontaminierte Flachen sind unter Verwendung von
Einmalhandschuhen mit einem mit Desinfektionsmittel getrankten Tuch zu reinigen und die
betroffene Flache anschlieRend nochmals regelgerecht zu desinfizieren.
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6.3  Uberpriifung des 1. Hilfe-Inventars
Geeignetes Erste- Hilfe Material enthalten gemal der Unfallverhutungsvorschrift "GUV Erste
Hilfe 0.3":

e GrolRRer Verbandkasten nach DIN 13169 " Verbandkasten E"
e Kleiner Verbandkasten nach DIN 13157 " Verbandkasten C"

Zusatzlich ist der Verbandskasten mit einem alkoholischen Desinfektionsmittel zur
Handedesinfektion in einem fest verschlieRbaren Behéaltnis auszustatten.

Verbrauchte Materialien (z.B. Einmalhandschuhe oder Pflaster) sind umgehend zu ersetzen,
regelmanige Bestandskontrollen der Erste- Hilfe Kasten sind durchzufihren. Insbesondere
ist das Ablaufdatum des Handedesinfektionsmittels zu Uberprifen und dieses
erforderlichenfalls zu ersetzen.

6.4 Notrufnummern
Die Notrufnummern sind fur jeden gut sichtbar neben dem Telefon anzubringen.
Notrufnummern: Polizei Tel.: 110
Feuerwehr Tel.: 112
Kinderarzt Tel.: ......
Notarzt Tel.:
Giftinformationszentren u.a. Beratungsstelle bei Vergiftungen:
Universitatskliniken Homburg
Telefon: 06841 / 16 28315, Fax: 06841 / 16 28438
Auskunft bei Vergiftungsfragen : Telefon: 06841 / 19240

7. Kiiche

7.1 Allgemeine Anforderungen
Im folgenden werden sowohl Lehrkichen als auch Kichen fur die Schulverpflegung
gleichwertig behandelt.

Personen, die an einer Infektionserkrankung im Sinne des § 42 Infektionsschutz-Gesetzes
(IfSG) oder an infizierten Wunden oder an Hautkrankheiten erkrankt sind, bei denen die
Mdglichkeit besteht, dass deren Krankheitserreger Uber Lebensmittel Ubertragen werden
konnen, durfen in der Kiche nicht beschaftigt werden.

Das Kuchenpersonal ist gemall § 43 IfSG einmal jahrlich Uber die Tatigkeitsverbote zu
belehren.

Das Kuchenpersonal ist dartiber hinaus einmal jahrlich lebensmittelhygienisch zu schulen.
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7.2 Reinigung, Handewaschung

Fur die einzelnen kritischen Kuchenbereiche ist eine Checkliste der DGE mit
Reinigungsempfehlungen beigeflugt.

Die FuBRbdden im Kichenbereich sind taglich zu reinigen.

Fur spezielle Tatigkeiten (z.B. Bodenreinigung) ist Schutzkleidung zur Verfligung zu stellen.
Die Schutzkleidung ist taglich sowie bei Bedarf zu wechseln und einem desinfizierenden
Waschverfahren zu unterziehen.

Beim Umgang mit Lebensmitteln ist eine Handewaschung mit Wasser und Seife erforderlich:
e bei Arbeitsbeginn

nach Pausen

nach jedem Toilettenbesuch

nach Schmutzarbeiten

nach Arbeiten mit kritischen Rohwaren z.B. rohes Fleisch, Geflugel

nach Husten oder Niesen in die Hand, nach jedem Gebrauch des Taschentuches

7.3 Lebensmittelhygiene
Hier wird auf den entsprechenden Abschnitt im Ordner ,Gesundheit in
Kindertageseinrichtungen® verwiesen.

7.4 Tierische Schadlinge

Die Kuche ist regelmalig auf Schadlingsbefall ist zu kontrollieren, bei Befall sind
Schadlingsbekampfungsmalinahmen nach dem Stand der Technik durch eine Fachfirma zu
veranlassen. Dabei ist besonders darauf zu achten, dass die Lebensmittel nicht mit dem
Schadlingsbekampfungsmittel in Kontakt kommen.

Lebensmittelabfalle missen in verschlieRbaren Behaltern gelagert werden. Die Behalter sind
nach jeder Leerung zu reinigen. Abfalllager mussen so beschaffen sein und gefuhrt werden,
dass sie sauber und frei von tierischen Schadlingen gehalten werden kénnen.

Klchenfenster, die ins Freie gedffnet werden kdnnen, sind mit Insektengittern auszustatten.

8. Schulschwimmbad

8.1 Verhaltensregeln fur die Badegaste

Den Besuchern das Schwimmbades ist das Tragen von Badeschuhen zu empfehlen.
Vor Benutzung des Schwimmbades mussen sich die Badegaste einer grundlichen
Kdrperreinigung unterziehen.

Als MalRnahme gegen Hautinfektionen des Fules ist das grundliche Trocknen der
Zehenzwischenraume und das Tragen von Badeschuhen zu empfehlen

Sind FuRdesinfektionseinrichtungen vorhanden, so sind diese nach dem Verlassen der
Schwimmhalle und vor dem Ankleiden wie folgt zu nutzen:

e Vollstandiges Benetzen des FulRes mit Desinfektionsmittel, besonders zwischen den
Zehen.

e Antrocknen lassen. Das mechanische Abtrocknen des Desinfektionsmittels verhindert
den Desinfektionserfolg und muss daher unterbleiben.

e Strumpfe und Schuhe anziehen.



Musterhygieneplan fiir Schulen im Saarland

Desinfektionsmitteldosierautomaten sind in den vom Hersteller genannten Zeitabstanden zu
kontrollieren und zu warten, damit die korrekte Konzentration des Desinfektionsmittels
gewahrleistet ist.

8.2 BarfuB- und Nassflachen

Die Barfultflachen sind taglich nach Betriebsende zu reinigen und zu desinfizieren, so dass
sie Uber Nacht im behandelten Zustand abtrocknen kénnen.

Das Betreten von Barfuld bereichen mit Schuhen ist nur mit Uberschuhen zulassig.

8.3 Hygienetechnische Anlagenkontrollen

Die Reinigung des Beckenbodens ist 2 mal in der Woche, die Reinigung der Beckenwande
mind. alle 2 Wochen und die Reinigung der Uberlaufrinne 1 mal die Woche erforderlich.
Dabei sind Sauggerate und Blrsten einzusetzen. Alle Reinigungsarbeiten sind im
Betriebsbuch zu protokollieren.

Fir den Betrieb der Schwimm- und Badebeckenanlage ist zur Stabilisierung hygienisch
einwandfreier Verhéltnisse eine regelmaRige Uberwachung auch der automatisierten
Betriebsablaufe erforderlich. Die Aufbereitungsanlagen und einschliel3lich der
Desinfektionseinheit mussen standig betrieben werden. Alle Anlagenteile mussen

regelmanig gepflegt und vorbeugend instand gehalten werden. Die Betriebsanleitung und der
Wartungsplan des Anlagenherstellers sind einzuhalten. Im Gbrigen gilt die DIN 19643, Blatt

1: "Aufbereitung von Schwimm- und Badebeckenwasser".

8.4 Hygienische Badewasserkontrollen

Taglich mind. 3 mal mussen der Chlorgehalt und pH- Wert des Beckenwassers von Hand
gemessen werden, um die Funktionsfahigkeit der automatischen Chlormessung zu
Uberprifen. Die Mel3werte sind im Betriebsbuch festzuhalten.

Auf die punktliche und vollstandige Erstellung der bakteriologischen und chemischen
Schwimmbadwasseruntersuchungen durch das beauftrage Untersuchungsinstitut ist zu
achten. Die Haufigkeit der Untersuchungen richtet sich nach DIN 19643 Blatt 1,
Abweichungen hiervon sind mit dem Gesundheitsamt abzustimmen.

8.5 Arbeitsschutz / Umgang mit Chemikalien

Die Schulhausverwalter sind mit dem Umgang mit Chemikalien zu schulen. Den Betreuern(
z.B. Schulhausverwalter ) des Schwimmbades ist die erforderliche Schutzausristung flr den
Umgang mit Chemikalien zur Verfugung zu stellen. Dies umfasst:

Gesichtschutz

Gummi- oder Kunststoffstiefel

Schutzhandschuhe

Schutzschirze

Atemschutzgerate (nur bei Chlorgas- und Ozonanlagen)

Die UnfallverhUtungsvorschrift "Chlorung von Wasser" ist zu beachten.

9. Raumlufttechnische Anlagen
Neben der Wartung gemal der technischen Regeln ist einmal jahrlich eine optisch Kontrolle
aller Anlagenteile sowie der Auldenluft - Ansaugoffnungen durchzuflhren.
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10. MaRnahmen nach dem Infektionsschutzgesetz

10.1 Desinfektion
Eine I:|énde-/FIéchendesinfektion kann bei Auftreten von Infektionskrankheiten erforderlich
sein. Uber Art und Einsatz entscheidet das Gesundheitsamt.

10.2 Tatigkeits- und Aufenthaltsverbote, Verpflichtungen, Meldung

Nach § 34 IFSG bestehen eine Reihe von Tatigkeits- und Aufenthaltsverboten,
Verpflichtungen und Meldungsvorschriften fur Personal, Betreute und verantwortliche
Personen in Gemeinschaftseinrichtungen, die dem Schutz vor der Ubertragung infektidser
Erkrankungen dienen.

Naheres ist der Broschure ,Neuregelungen Infektionsschutzgesetz® vom Dezember 2000, die
vom Ministerium far Frauen, Arbeit, Gesundheit und Soziales herausgegeben worden ist, zu
entnehmen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Gesundheitsamt.

11. Sonderfragen

Bei raumlufthygienisch bedeutsamen Fragen wie Schimmelbefall von Wanden, Béden und
Decken oder Emission von Raumluftschadstoffen (z.B. Losungsmittel von Farben und
Klebern) ist zunachst die Ursache zu ermitteln, da sonst keine langerfristig wirksamen
Abhilfemallinahmen  ergriffen werden kénnen. So ist beispielsweise Dbei
Feuchtigkeitsschaden und ggf. vorkommendem Schimmelpilzbefall durch den Eigentimer
oder sonstigen Inhaber eine fachtechnische Prifung der Ursache der Nassebildung
kurzfristig einzuleiten, damit neben der Entfernung des Schimmels auch der ggf. ursachliche
bauliche Mangel beseitigt wird. Bei groReren Problemen sollte eine Besichtigung durch das
Wohnungsamt bzw. Stadtgesundheitsamt eingeleitet werden.

Bei Feuchtigkeitsschaden und ggf. vorkommendem Schimmelpilzbefall an Duschwanden und
Fugen im Sanitarbereich ist der Befall fachgerecht zu beseitigen.

Vor beabsichtigten Raumluftmessungen hinsichtlich Lésungsmittel, Mineralfasern o0.a. sollte
in jedem Fall das Gesundheitsamt eingeschaltet werden.
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